
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Und so geht’s: 

1. Das Duschgel in eine Schüssel geben. Wer es gerne bunt mag, gibt noch ein paar 
Tropfen Lebensmittelfarbe hinzu. Manchmal ist das Duschgel auch schon ausreichend 
farbig. Wenn ihr z.B. rosa Seife haben möchtet, sollte Euer Duschgel möglichst nicht 
blau oder grün sein. 

2. Jetzt kommt die Speisestärke dazu und ihr müsst alles kräftig verkneten. Es fühlt sich 
am Anfang an, als ob zu wenig Flüssigkeit in der Schüssel ist. Das ist normal. Kräftig 
weiterkneten, bis ihr einen festen Teig wie beim Kekse ausstechen zu Weihnachten 
erhaltet. 

3. Sollte die Masse zu trocken und bröckelig sein, könnt ihr vorsichtig noch etwas 
Duschgel dazugeben. Wenn Eure Masse zu feucht ist, könnt ihr noch etwas 
Speisestärke unterkneten. Die Masse sollte sich etwa so wie Knete anfühlen. 

4. Jetzt könnt Ihr die Seifen herstellen: Ihr könnt kleine Kugeln formen, oder den Teig mit 
dem Nudelholz ausrollen und kleine Herzen, Sterne und was Ihr sonst noch so habt, 
ausstechen. 

5. Zur Aufbewahrung packt Ihr die Seife am Besten in ein Schraubglas, da sie schnell 
trocken und bröselig wird. 
 
Viel Spaß!!! 


