
 

 
zwei Tassen Mehl    eine Tasse Wasser        eine Tasse Salz  mit Knethaken  

         vermengen 

 

 
 Auf der Arbeitsfläche Mehl verteilen und den Teig circa 1 cm dick ausrollen. Sollte 

der Teig sehr an den Händen kleben, dann füge etwas Mehl hinzu.  

 Nun kannst du mithilfe Ausstecherle, Formen ausstechen und diese auf einen 

Gitterrost mit Backpapier legen. 

 Nimm dir einen spitzen Gegenstand und steche an der 

Oberseite deiner ausgestochenen Form ein kleines Loch 

durch den Salzteig, damit du am Ende einen Faden 

durchziehen kannst  

Über Nacht wird der Salzteig jetzt in deinem Zimmer getrocknet.  

Oder ausbacken: Für 30 Minuten bei 60°C → danach 30 Minuten bei 100°C → und für zwei Stunden bei 

120°C 

Nun kommen wir zu dem künstlerischen Teil: Hole dir Wasserfarben 

und einen Pinsel. Wichtig ist, dass du wenig Wasser zum Malen 

nimmst. Zum Schluss holst du dir jetzt einen Faden und fädelst ihn 

durch die Löcher der Salzteig Formen. 


